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Мастер-класс  

по изготовлению куклы-оберега 

«Подорожница» 
 

 

Изготовление тряпичных кукол обеспечивает хорошую тренировку 

пальцев, способствует выработке движений кисти, развивает точность, 

скоординированность мелких движений пальцев. Кроме того развивает 

фантазию, образное мышление, способность концентрировать внимание.  

 

Цель: Привить интерес и любовь к народным традициям, как средству 

формирования семейных и нравственных ценностей в воспитании развитии 

детей. Изготовить оберег « Подорожница». 

                         

                  

Задачи:  

-  Образовательные: научить работать с тканью и нитями, расширить 

кругозор обучающихся о народных традициях. 

- Воспитательные: Воспитывать уважение к народным традициям, 

эстетический вкус. 

- Развивающие: развивать фантазию, творческие способности, 

самостоятельность. 

 

Методы обучения: устное изложение нового материала, демонстрация 

образцов, показ трудовых приемов. 

 

Оборудование: 

                         - ткань  белая (для головы) 15х15 см. 

                        - ткань цветная (для юбки) 9х14 см. 

                        - ткань треугольная (для косынки) 

                        - ткань (для мешочка) 8х8 

                        - вата или моток шерсти (дляголовы) 

                        - красная нить 

                        - зерно или крупа 

 

Пошаговая инструкция: 

Кукла-мотанка является древним оберегом. Их стали делать с тех пор, 

как научились выращивать лен. Считалось, что она защищала человека от 

неприятностей и бед.  

Для изготовления этой магической игрушки запрещалось пользоваться 

ножницами, иглами, чтобы счастье-судьбу не колоть и не резать. Лоскутки 

ткани рвали руками, скручивали веревочками и нитями. При этом желали 



человеку, для которого делали оберег, добра и счастья, крепкого здоровья. И 

сделать ее нужно было за один раз. Куклу оставляли безликой. На груди – 

крест. Такая кукла может быть не только прекрасным подарком, но и 

оберегом благополучного состояния, счастливой семейной жизни и защитой 

от злых сил. 

Куколка Подорожница служит оберегом в пути. Находится она у 

путника в кармане или кошельке. Ее высота 5-7 сантиметров. В руках 

куколка держит узелок с крупой – символ достатка, сытости и здоровья, 

чтобы ее хозяин в дороге не голодал. На груди у куклы – обереговый крест из 

красной нити. 

 Эту куколку должен держать только тот, кто ее делал и для кого ее 

делали. 

 

1.В центр квадратного белого лоскутка кладем ватный шарик. 

 

 
 

2. Оборачиваем шарик тканью и обматываем нитью, формируя голову. 



 
 

2. Отделяем два боковых треугольника и делаем ручки. Для этого подгибаем 

кончики и обматываем ладошку нитью. 

 

 
 

3. Наматываем обереговый крест красной нитью на груди. 



 
 

4. Надеваем на куклу юбочку выворотным способом, обмотав тело 

прямоугольным лоскутом. 

 

 
 

5. Повязываем платок. 



 
 

6. Из маленького квадратного лоскутика делаем дорожную сумочку-узелок, 

в который насыпаем зерно.  

7. Привязываем узелок к ручкам. 

 

 
  

Пусть кукла, сделанная вашими умелыми руками, станет вашей защитой в 

пути!           


