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nevaany | HIPOEKT
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MNYYPUHCK-HAYKOIPAL

AHEBHUK

MOMUX
OJOCTUXXEHUN




Ham neBu3:

bopucw, mpyoucw, 06naoesatl

W mue no6eo He ynycxaii!

Ham maney, paoocmv npudaém
Koumpacmui - cuna, mowsb, 6nepéo!

Hamra peuyéBka:
Y Hac 6 kposu adperanun
U Haw KoHmpacm Henobeoum!



MOH HAI PAAL/

MOH YClIEXH

MOH AOCTHKEHHY

MOH BEICTVIINEHHT

®.J.0. pogureneit

TenedoHbr




Momn negarorn

o Canmanok Okcana BrapumuposHa

o KonbprmoBa Haranpa 'enHagbeBHaA

Pacnucanmne 3aHaTHin

Ilennb Hemenu

Bpemsa

Kabunet
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3puTenbcKas IpaKTUKa

1. [JaTa

2. HasBanme u T MeponpuATuA

3. Mon BneuatieHus (pUCYHOK)

1. lata

2. HasBaHnue u THII MEpONIPUATUA

3. Mon BneyateHus (pUCYHOK)
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Mowu ynpakHeHUsA

Ynpaxxnenne Ne 1. «MopKoBKa»

» Horu BmecTe
« CninHa npsamas

« JKuBor nopo6pan

o Pykul BBITAHYTHI BO/Ib KOpITyca (BHU3)
o [Tles pnuHHas

« [onosa npsAmo

Yopaxnenme Ne 2,

Cros, pyku Ha mosce.

« Horu BMecTe

 Pyxu nexxar Ha nosice. ITanbipl BMecTe —
«CKJIEeHBI». 4 TTaIbYMKa BMECTE, OOJIbIION
OTJIENTBHO.

o JIOKTV TOYHO B CTOPOHBI.

« Jonosa npsAmo
o CnimHa npaMasd.

« JKuBot nmogobpan



At 2

Kro 13 merei BHIIOTHAET yIIpa)KHEHNME BEPHO?
Packpachp ero uBeTHbIMU KapaHJalIaMIA.

A xto He BepHO? OOBemM KPaCHBIM I[BETOM.



Ynpaxnenmne Ne 3.

Cros, HOrM BMeCTE, pyKH

B CTOPOHBI (II0/I0YKEHNE «KPeCT»)
o JIOKTY BBITSAHYTBI

o Kuctu npsimbie

o [I;meun onymieHsl

« Jonosa npsAmo

« Crormbl BMecTe

o [lles pnuHHasn

Ynpaxxuenne Ne 4.

Cros, pyku Brepén.

o JIOKTV BBITAHYTbI

« Kuctu npsmbl

o [I1eun onymieHsr

« [onosa npsamo

« JKMBOT 1 criviHa poBHbIE

o [lles mmuuHAA

I

“@




Yupaknenne Ne 5. «Enouxa»

« Horu BMecTe

o PyKu BBITAHYTBI




Yopaxnenue Ne 6. «IItmuka»

o PYKI/I BBITAHYTBI B JIOKTAX

o HaHbeI BM€ECTE U BbITAHYTBI

Yapaxknenme Ne 7,

Jlep>KaTh KapaHJally IaabljaMyl HOT.
1 ypoBensn

» Horu Bmecre

» Konenn npsamele

2 ypoBeHb

» Pyku Ha nosice

o JIOKTU B CTOPOHBI

3 ypoBeHb

» Pyku B cTOpOHDI

4 ypoBeHb

» HatanyTts cromy



Ynpaxnenmne Ne 8.

Cupa Ha nony, Horu BMecte. Hocku HaTAHYy TBI
1 ypoBensp

o Pyku nexxar Ha nosice. ITanbubl coOpaHbl

« CnyHa npAMas, IOACHNIIA BBITAHYTA

« Konenn npsambie

« CTOIa HaTAHYTA B NOLBEME

2 ypoBeHb

o PyKy oHATBI B IONIO>KEHE «KPECT»

3 ypoBeHb

» Pyky moiHATBI 11 HaIIpaB/IEHbI BIEPET




Yopaxnenune Ne 8.

Cupsa Ha nomy, cToma COKpaljéHHas.
1 ypoBensp

» Konenn BTAHYTHI

o [TATKM IpUIIOZHATBI

2 ypoBeHb

o PyKaMI/I 3aXBaTUTDb IMaJ1bIibl HOT






