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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе в муниципальном бюджетном 

образовательном учреждении «Центр детского творчества» г. Мичуринска 

Тамбовской области 

 

1. Общие положения 
1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012г.  №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

учреждениям дополнительного образования детей, Уставом МБОУ ДО «Центр 

детского творчества» (далее-Учреждение), Правилами внутреннего распорядка  

и регламентирует режим обучения по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам. 

1.2. Режим обучения определяет время,  объем, порядок  освоения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  в 

детском творческом объединении и его различных формах.  

1.3.Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные  

общеразвивающие программы для  детей в возрасте от 5 до 18 лет и взрослых в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время,  индивидуально 

и в объединениях (по программам  Учреждения), с краткосрочным и 

долгосрочным периодами обучения, с постоянными и переменными составами 

обучающихся, с использованием разнообразных форм и методов обучения.  

При наличии условий дети с ограниченными возможностями здоровья 

могут заниматься в составе объединений Учреждения. Образовательная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 

дополнительным общеобразовательным программам может осуществляться на 

основе дополнительных общеобразовательных программ, адаптированных при 

необходимости для обучения указанных обучающихся, с привлечением 

специалистов в области коррекционной педагогики, а также педагогических 

работников, освоивших соответствующую программу профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации. 

1.4. Занятия в Учреждении проводятся в специально оборудованных 

помещениях согласно расписанию по программам одной тематической 

направленности или комплексным  программам. Расписание составляется в 

начале учебного года, по представлению педагогических работников для 

создания наиболее благоприятного режима труда, обучения и отдыха 



обучающихся с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-

гигиенических норм, утверждается руководителем Учреждения. 

Перенос занятий или временное  изменение расписания производится только 

по согласованию с администрацией Учреждения.  

1.5. Во время летних каникул образовательный процесс может продолжаться в 

форме проведения экскурсий, экспедиций, учебно-тренировочных сборов, 

профильных лагерей, выездной концертной деятельности и др.  

1.6. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября и заканчивается 25 мая 

текущего года.  

1.7. При разработке и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ могут использоваться различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение с 

учетом требований, установленных законодательством Российской Федерации. 

1.8. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, может 

применяться форма организации образовательной деятельности, основанная на 

модульном принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов, использования соответствующих образовательных 

технологий. 

1.9. Использование при реализации дополнительных общеобразовательных 

программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных 

технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью 

обучающихся, запрещается. 

1.10. Учреждение обновляет дополнительные общеобразовательные программы 

с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и 

социальной сферы. 

1.11. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

Учреждение может организовывать и проводить массовые мероприятия, 

создавать необходимые условия для совместной деятельности обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

1.12. Педагогическая деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется лицами, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование (в том числе по направлениям, 

соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных 

программ, реализуемых организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

 

2.Объем учебной нагрузки по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 
2.1.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

распределяет:   

первый год обучения – до 4 академических часов в неделю;  

второй год обучения – до 6 академических часов в неделю;  



третий и последующий годы обучения – до 9 академических  часов  в  неделю 

для учебных объединений опытно-экспериментального характера 

деятельности, хореографических,  театральных  коллективов, спортивно-

оздоровительных и учебно-тренировочных групп.  

2.2. Формула расчета годового количества часов вычисляется исходя из 

количества часов в неделю ,умноженного на продолжительность учебного года 

(36 учебных недель) и составляет для первого года обучения от 36 до 144 

учебных часов, для второго года обучения от 36 до 216 учебных часов, для 

третьего и последующих –от 144 до 324 учебных часов. 

2.3.Максимально допустимая нагрузка на одного обучающегося в неделю по 

комплексным программам не должна превышать 12 академических часов.  

2.4. Списочный состав каждого объединения формируется исходя из вида 

деятельности, возраста, санитарных  норм, года обучения,  по норме 

наполняемости:  

на 1-м  году обучения – не  менее 12-15 человек; 

на 2-м году обучения – не менее 10-12 человек; 

на  3-м году обучения и последующих  лет – не менее 8-10 человек.  

В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года 

объединения должны быть объединены или расформированы.  

2.5. Списочный  состав объединений, составляющих особую категорию 

воспитанников (дети с ограниченными возможностями здоровья, дети-сироты, 

дети,  оставшиеся без попечения родителей (законных представителей), 

одаренные дети),  определяется по следующей норме наполняемости:  

по программам с  ознакомительным   уровнем содержания – от 8 до 12 человек;  

по программам с базовым уровнем содержания –  от 4 до 8 человек;  

по программам с углубленным уровнем содержания – от 2 до 4 человек.  

Допускается индивидуальная работа с детьми по отдельным проектам 

учебно-исследовательского, опытно-экспериментального и прикладного 

характера деятельности. 

 

 3.Режим работы и продолжительность занятий по дополнительной 

общеразвивающей программе 
3.1. Продолжительность одного часа занятия определяется программой и 

устанавливается  для детей:  

дошкольного возраста: 30 минут; 

для младшего школьного возраста: 45 минут;  

для среднего и старшего школьного возраста:  45 минут с учетом 10-минутного 

динамического перерыва.  

Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом 

объединения. 

3.2. Занятия в творческих объединениях по программе проводятся  1-2 раза в 

неделю, соответственно нагрузка в день может составлять для первого года 

обучения от 1 до 2 учебных часа, для второго года обучения от 1 до 3 учебных 

часов, третьего и последующих от 2 до 3 учебных часов. Для танцевальных 

коллективов и объединений физкультурно-спортивной направленности занятия 

могут проводиться до 3 раз в неделю. 



3.3. Допускается дополнительное освоение общеразвивающих программ к 

основным в качестве углубленного изучения учебного материала. 

3.4. Занятия в  Учреждении проводятся с 08.00 до 20.00 ежедневно. 

3.5. Продолжительность обучения по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам Учреждения составляет от одного года (и 

менее) до десяти лет (и более) и зависит от времени поступления детей, выбора 

обучающимися  уровня  содержания программы и форм обучения.  
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